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Πρόσεχε μην ξυπνήσεις το σκιάχτρο... 

Πολυχρονίτσα Ιωαννίδου ΠΕ60 & Ασημίνα Πισπιρίγκου ΠΕ60 & 
Μαριάννα Σοφία ΠΕ60 

2ο Νηπιαγωγείο Άνω Λιοσίων Τάξη: Κλασσικό και ολοήμερο 
τμήμα 

Διάρκεια 1 διδακτική ώρα 

Στόχοι 

Να αναπτύξουν τη σωματική τους δραστηριότητα και να προάγουν την υγεία τους, να 
αποδεχτούν την τήρηση κανόνων και να αναπτύξουν  θετικές στάσεις συνεργασίας και 
αλληλοαποδοχής. 

Υλικά- Εργαλεία 

Το σκιάχτρο που κατασκευάσαμε, δυο χάρτινα στεφανάκια με την εικόνα ενός πουλιού 
κολλημένη στο μπροστινό μέρος, πλαστικά πιάτα και πολύχρωμα ξύλινα τουβλάκια. 

Περιγραφή 

Φτιάχνουμε σκιάχτρο, βλέπουμε σχετικό κινούμενο σχέδιο και παίζουμε στην αυλή το 
παιχνίδι «Πρόσεχε μην ξυπνήσεις το σκιάχτρο...» 

 Πιο αναλυτικά, αφού πρώτα παρακολουθήσαμε ένα επεισόδιο από την Πέππα το 
γουρουνάκι σχετικό με το θέμα, θελήσαμε να φτιάξουμε και εμείς το δικό μας σκιάχτρο. Στη 
συνέχεια προτού το βάλουμε στον λαχανόκηπό μας παίξαμε ένα παιχνίδι . 

Ένα παιδί καθισμένο δίπλα το σκιάχτρο παρίστανε αυτό. Μπροστά του είχαμε το 
τοποθετήσει τα πλαστικά πιάτα με τα τουβλάκια (λαχανικά). Τα υπόλοιπα παιδιά (πουλιά) 
είχαν χωριστεί σε ομάδες και με τη σειρά τους ένας από κάθε ομάδα φορώντας το 
στεφανάκι προσπαθούσε να αρπάξει ένα λαχανικό και να το επιστρέψει στην (φωλιά) 
ομάδα του. Αν το παιδί σκιάχτρο τους καταλάβαινε και τους έπιανε τους αιχμαλώτιζε κοντά 
του. 

Νικήτρια ήταν η ομάδα που θα είχε συγκεντρώσει τα περισσότερα λαχανικά και φυσικά 
τους λιγότερους αιχμαλώτους. 

Αξιολόγηση 

Θεωρούμε πως η δραστηριότητα αυτή πέτυχε τους στόχους της. Είχε αρκετή δράση, τα 
παιδιά συνεργάστηκαν καλά με ιδιαίτερο ενθουσιασμό κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού και 
στο τέλος η νικήτρια ομάδα στα πλαίσια της συνεργασίας και αλληλοαποδοχής  έδωσε το 
χέρι της στους ηττημένους. 
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Φωτογραφικό υλικό 

  

«Πρόσεχε μην ξυπνήσεις το σκιάχτρο...» 

 

  




