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Δημιουργία χειμωνιάτικου λαχανόκηπου με τη βοήθεια 
γονέα-αγρότη 

Διονυσία ΤέντεΠΕ70 & Αγγελική Ηλία ΠΕ70 & Σοφία Λουκίσα ΠΕ70 & 
Βασιλική Πετρογιώργου ΠΕ70  

2ο

Διάρκεια: 2 ώρες 

 Δ.Σ. Ασπροπύργου                      Τάξεις: Γ1, Γ2, Γ3 

Στόχοι 

Να γνωρίσουν τα παιδιά τον κύκλο ζωής του φυτού, να μάθουν τα χειμωνιάτικα και τα 
καλοκαιρινά λαχανικά, να γνωρίσουν την αγροτική παράδοση του τόπου, να αναπτύξουν 
συνεργατικές δεξιότητες 

Υλικά – εργαλεία 

Φτυαράκια, σκαλιστήρια, κουβαδάκια, φυτά, σπόροι από τον Πελίτι, παλέτες, ρόδες, 
σωστικοί λέμβοι από πολυεστέρα, χώμα. 

Περιγραφή 

Η δραστηριότητα αυτή έγινε μέσα Ιανουαρίου. Αρχικά υποδεχτήκαμε τον γονέα στην τάξη 
και κάναμε μια εισαγωγική συζήτηση για την αξία των σπόρων στον κύκλο της ζωής του 
φυτού. Έπειτα ο γονέας περιέγραψε το επάγγελμά του στα παιδιά και στη συνέχεια 
απάντησε στις ερωτήσεις και απορίες των μικρών μαθητών. 

Μερικές ενδεικτικές ερωτήσεις των παιδιών ήταν: «Πώς επιλέξατε το συγκεκριμένο 
επάγγελμα;» «Πόσες ώρες εργάζεστε;» «Πού πουλάτε τα προϊόντα σας;» «Τι δυσκολίες 
αντιμετωπίζετε;» 

Κατόπιν κατέβηκε μαζί με τα παιδιά στον κήπο. Τους έδειξε τα εποχιακά φυτά όπως 
μαρούλια, σγουρή, λάχανο, κουνουπίδι και σπόρους από ρόκα, σπανάκι, ραπανάκι, 
παντζάρι, ραδίκια. Τους έδειξε και τον τρόπο με τον οποίο τα φυτά φυτεύονται και οι 
σπόροι σπέρνονται. Τα παιδιά πήραν στα χέρια τους τους σπόρους και τους έριξαν στα 
παρτέρια που είχαν ήδη προετοιμάσει με κατάλληλο χώμα από την προηγούμενη μέρα. 
Μετά φύτεψαν και τα μικρά φυτά σε σειρές υπό την καθοδήγηση του γονέα, ώστε να 
μπουν σε σωστές αποστάσεις και στο κατάλληλο βάθος. 

Ακολούθησε το πότισμα και τοποθετήθηκαν αυτοσχέδια ταμπελάκια με τα ονόματα των 
φυτών. Τέλος ο γονέας-αγρότης έδωσε οδηγίες για την περιποίηση και το πότισμα των 
φυτών και των σπόρων. 

Αξιολόγηση 

Τα παιδιά κατανόησαν το πώς γεννιέται ένα φυτό, γνώρισαν τα χειμωνιάτικα λαχανικά, 
συνεργάστηκαν αρμονικά και έδειξαν ενδιαφέρον και χαρά για τη δραστηριότητα.  
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210 Συλλογικός τόμος 

 

Φωτογραφικό υλικό 

  
Ακούμε με προσοχή τον αγρότη 

 
Αναγνωρίζουμε τα διάφορα φυτά 

  
Σπόρος από ραδίκι στη χούφτα αγρότη 

 
Νεαρά χειμωνιάτικα φυτά λαχανικών 

  
Προετοιμασία των παρτεριών και σκάλισμα του χώματος με τσουγκράνα 

 

  
Σπορά και φύτευση με κανόνες 
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Χωρίζουμε το παρτέρι μας στα δύο 

 
Ας φυτέψουμε και την παλέτα! 

  
Στις αυτοσχέδιες ταμπελίτσες γράφουμε το 

όνομα και την ημερομηνία φύτευσης 
 

Φυτέψαμε και μυρωδικά σε παλιά λάστιχα 
 

 

Μετά από ένα μήνα… 

  
Το παρτέρι μας γέμισε με ραπανάκια 

 
Τι όμορφα χρώματα στη σειρά! 

  
Τα κρεμμυδάκια είναι οι φύλακες των μαρουλιών 

από τις ασθένειες 
Οι κουβάδες και τα φτυαράκια θα περιμένουν το 

επόμενο φύτεμα… 
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