Mua ywvia yia ta... ormopakia pog!

4 ; Euptdikn Aovma ME70

60 A.Z. Meydpwv Tagn I

ALapKELD 3 SIOAKTIKEG WPEC

ZTOXOL KaTavONon Tou KUKAOU TWHC KOL AVOYKWV TWV PUTWYV, e€0LKeiwan otnv enadh He To
XWHO, CUVEPYOTIKOTNTA, aioBnua euBuvne- mpwtoPouliag-ppovridag, SLdkplon omdopwv

YAwka- EpyaAeia xwua, ortopol, yAaoTpakLa, TAAOTIKE UroukdALa, Papokacéda, vepo,
TIWVEAQ, TEUTIEPEC, XAPTOVLA, YAwaooomieotpa, KopdEAeg, motiothpl (PekaotnpakL)

Nepypadn

Tnv mpwtn SL8aKTIK wpa ol Hobntég etoipoocav ta yAaotpdkia mou ¢lofévnoav ta
omopakla Ttoug. EBadav pe Sldadopa xpwuoata TA ETOLHA YAAOTPAKLN, WOTE va Ta
opopdUvouy, evw HeTETPePav o YAAOTpa £va TTAOOTIKO UMOUKAAL H &gUtepn SL80KTIKA
wpa adlepwdnke otn dadikaoia TG omopdg ota yAaotpakia. OL pabntég akohoubnoav
BrApa BRua tn dladikaocia, wote va Bonbrocouv T CTIOPAKLA TOUG VO LEYOAWGCOUV YpHyopa.
ApXIKA €ywve €Aeyxog tnG Baong kABe yAAoTpag, WOTE VO OLYOUPEUTOUV OTL UTIAPXOUV
TPUTOUAEG yla va ¢eUYEL N IEPLOCELX TOU VEPOU KaL VA UTIAPXEL O QMAPAITNTOC AEPLOKOG.
TomoB£tnoav MPWTN OTOV TIATO UEPLKEC TIETPOUAEG KOl CUUMARpwoay Katd ta 2/3 pe 1o
XWa. tn ouvéxelo to £Bpefav Kal To Tieoav Pe To XEpL Toug. MNpdoBeoav 3-4 ondpoug oe
KABe yAaoTpAKL Kol KAAUav pe xwpo. O kavovag tng KAAUYPNG Twv oTOpwVY €lval To YW
mou Ba Toug okemaoel va eivat 2-3 ¢opég To UYPoC Tou omdpou. Micoav ehadpd To YwHA
TIou TpOoBecav KoL TOTIOAV €AAXLOTA. Y€ aUTh TN pAcn To MOTIoUO TIPETEL val YIVEL TIOAU
TIPOCEKTIKA, Yl VOl N TtapacupBouv Ta oTopaKLa amd Lo LeyGAn moootnTa vepoU Kal b€
BAaotrioouv moté. Na va yvwpilouv Tl €xouv PputéPel, oe kabBe yAdotpa TomoBETnoav
XAPTWVO. TAUTIEAGKLO HE TNV ovopooia twv ¢utwv. TEAog, tnv Tpitn SBaKTIKA wpa,
nipaypatonownke omopd ot Yapokaoceha. AkohouBnBnke n Sl dadikacia, pe TtV
Sladopd OtL tomoBeTRONKaAV MeEPLOCOTEPA OMOPAKLA. EToL OAOKANpwONKE n omopd Kol
Snuoupyndnke n ywvild twv putwv péoa otnv taén. Anodaciotnke kaOe pépa 2 pabnteg
va givat urteBuUvoL yLa tn dpovtida Kal To motiopa Twv putwyv!!!

Z0vdeon pe SLOAKTIKA avTiKeipeva: NMwooa (mapaywyr mpodoplkol Kot ypartol Adyou),
MaBnuatikd (Letprioetg), MeAétn tou MeptBarlovrog (ta putd), ELKAOTIKA (KATAOKEVEG)

AloAoynon

Ao tnv apxn o evbouolaopog Twv pabntwy yla tn Stadlkacio NG omopdg ATav ToAU
peyalog. ESelav ayamn kat evéladépov ya ta ¢utd Tng Talng. Katavonoav ta otadia
QVATTUENG TwV GUTWV KoL TIG OVAYKEG TougG. AvEmtugav To aioBnua tng gublvng, tng
npwtoBouliag kal Tng ppovridac.

Kaprmot amo tov knmo tng acidpopiog WL
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