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Παραδοσιακός χορός- τραγούδι: «Τα κουκιά» 

Λούπα Ευριδίκη ΠΕ70 

6ο Δ.Σ. Μεγάρων Τάξη Γ 

Διάρκεια 2 διδακτικές  ώρες 

Στόχοι Αυτενέργεια, κινητική δημιουργικότητα, εκφραστικότητα, συσχετισμός με τις 
υπάρχουσες  γνώσεις και εμπειρίες  

Υλικά- Εργαλεία 

Οι στίχοι του τραγουδιού σε χαρτί Α4:  

Πέρασα μωρέ πέρασα, πέρασα από την Καρυά, 
πέρασα από την Καρυά κι είδα τις Καρυώτισσες, 
κι είδα τις Καρυώτισσες πώς φυτεύαν τα κουκιά. 
Έτσι τα, μωρέ έτσι τα, έτσι τα φυτεύανε 
έτσι τα φυτεύανε οι Καρυώτες τα κουκιά. 

_____ 
Ματαξά, μωρέ ματαξά, ματαξαναπέρασα 
ματαξαναπέρασα κι είδα τις Καρυώτισσες 
κι είδα τις Καρυώτισσες πως σκαλίζαν τα κουκιά 
έτσι τα, μωρέ έτσι τα, έτσι τα σκαλίζανε 
έτσι τα σκαλίζανε οι Καρυώτες τα κουκιά 

_____ 
 …………….. πώς μαζεύαν τα κουκιά 

_____ 
……………… πώς φορτώναν τα κουκιά. 

Περιγραφή 

Το τραγούδι αναφέρεται στο φύτεμα, το σκάλισμα, το μάζεμα και το φόρτωμα των 
κηπευτικών προϊόντων και ειδικά των κουκιών. Η διδασκαλία του συγκεκριμένου 
παραδοσιακού τραγουδιού - χορού συνδέθηκε με τις εργασίες που πραγματοποίησαν οι 
μαθητές κατά τη διάρκεια της δημιουργίας του σχολικού κήπου και πραγματοποιήθηκε 
μετά την ολοκλήρωση και διατήρησή του.  Χρειάστηκαν 2 διδακτικές ώρες. Κατά τη 
διάρκεια της πρώτης ώρας έγινε ανάγνωση και επεξεργασία των στίχων του παραδοσιακού 
τραγουδιού από τους μαθητές. Στη συνέχεια οι μαθητές άκουσαν το τραγούδι και τους 
ζητήθηκε να κάνουν μιμικές κινήσεις ταυτόχρονα με την ακρόασή του. Αξιοποιήθηκαν οι 
ήδη υπάρχουσες γνώσεις και εμπειρίες των μαθητών σχετικά με το φύτεμα των κηπευτικών 
προϊόντων. Τέλος, οι μαθητές εντόπισαν στον χάρτη τη Θεσσαλία και τη Στερεά Ελλάδα, 
περιοχές στις οποίες χορεύουν το συγκεκριμένο παραδοσιακό τραγούδι.  Την επόμενη 
διδακτική ώρα οι μαθητές με τη βοήθεια της εκπαιδευτικού κ. Κάρκα Αικατερίνης 
διδάχθηκαν τα βήματα του  συγκεκριμένου παραδοσιακού χορού. Έτσι αφού είχαν ήδη 
εξοικειωθεί με τη μίμηση των γεωργικών εργασιών, στις οποίες αναφέρονται οι στίχοι του 
τραγουδιού, κατάφεραν να χορέψουν ολοκληρωμένα το τραγούδι. 

69 



 
 

Καρποί από τον κήπο της αειφορίας 313 

 

Σύνδεση με διδακτικά αντικείμενα: 

Γλώσσα (επεξεργασία στίχων τραγουδιού),  Μαθηματικά (μοτίβο χορού ), Μελέτη του 
Περιβάλλοντος (χάρτης, τα φυτά), Φυσική αγωγή (διδασκαλία παραδοσιακού χορού)  

Αξιολόγηση 

Οι μαθητές αξιοποιώντας τις υπάρχουσες γνώσεις και εμπειρίες τους σχετικά με τις 
γεωργικές εργασίες συμμετείχαν ενεργά στη συγκεκριμένη δραστηριότητα. Αναπτύχθηκαν 
ικανότητες των παιδιών όπως συνεργατικότητα και επικοινωνία με τους συμμαθητές και 
την εκπαιδευτικό. Οι μαθητές ανταποκρίθηκαν και διασκέδασαν κατά τη διάρκεια της 
δραστηριότητας.  Το ενδιαφέρον τους έμεινε αμείωτο από την αρχή (επεξεργασία στίχων, 
ακρόαση τραγουδιού, μίμηση κινήσεων) ως το τέλος (διδασκαλία χορού).   

Φωτογραφικό υλικό 
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